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                                                                      ประวัติการแก้ไขเอกสาร 

ครั4งที$แก้ไข 
วันที$มีผลบังคับใช้ 

หลงัการแก้ไข/ทบทวนเอกสาร 
รายละเอยีดการแก้ไข/เหตุผลในการแก้ไข 

00 �� มกราคม 
��� เอกสารใหม่ 
00 �� มกราคม 
��
 ทบทวนเอกสารประจาํปี 
��
 ครั� งที� � 
00   มกราคม 
��  ทบทวนเอกสารประจาํปี 
��  ครั� งที� � ไม่มีการเปลี�ยนแปลง 

00 % มกราคม 
��% ทบทวนเอกสารประจาํปี 
��% ครั� งที� � ไม่มีการเปลี�ยนแปลง 

00 �  มกราคม 
��� ทบทวนเอกสารประจาํปี 
��� ครั� งที� � ไม่มีการเปลี�ยนแปลง 
00 �  มกราคม 
��� ทบทวนเอกสารประจาํปี 
��� ครั� งที� � ไม่มีการเปลี�ยนแปลง 
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=. วัตถุประสงค์ 

   1.1   เพื�อใหพ้นกังานสามารถแยกประเภทขยะและคดัแยกประเภทขยะไดถู้กตอ้ง 
   1.2   เพื�อใหพ้นกังานทราบเกี�ยวกบัการรวบรวม การขนยา้ย เส้นทาง การพกัขยะ การจดัเก็บ และการกาํจดัขยะ
ไดถู้กตอ้ง 
   �.   เพื�อใหพ้นกังานที�เกี�ยวขอ้ง ดูแลการคดัแยก   การจดัเก็บ  ขนยา้ยขยะ/มูลฝอย   และการจดัเก็บการพกัขยะ    
        แต่ละประเภทของโรงพยาบาลใหถู้กตอ้ง 

2.   อุปกรณ์/เครื$องมือที$ใช้ 

    
.�  คาํจาํกดัความของขยะ  % ประเภทในโรงพยาบาลกระบี�นครินทร์อินเตอร์เนชั�นแนล  
         
.�.� ขยะทั�วไป  หมายถึง วสัดุอุปกรณ์ต่างๆที�ไม่มีคมไม่ปนเปื� อนสารคดัหลั�งของผูป่้วย  ไม่มีพิษ และไม่คุม้คา่ต่อการ
นาํไปรีไซเคิล  ขยะที�เกิดจากหอพกั    โรงอาหาร   บริการสาธารณะและสาํนกังาน  (ซึ�งไม่เกี�ยวขอ้งกบัการบริการตรวจ
วินิจฉยั การดูแลรักษาผูป่้วย  การใหภู้มิคุม้กนัโรคและการศึกษาวิจยั) เช่น เศษเนื�อ เศษผกั เศษผลไม ้เศษอาหาร ๆ นอกจากนี�
รวมถึงใบไม ้ใบหญา้ ถุงพลาสติก กล่องโฟม เศษกระดาษ  
                    
.�.�.� ขยะทั�วไปมีคม  หมายถึงวสัดุอุปกรณ์ต่างๆที�มีคมไม่ปนเปื� อนสารคดัหลั�งของผูป่้วย  ไม่มีพิษ เช่น ใบมีด คดั
เตอร์ 
        
.�.
 ขยะรีไซเคิล หมายถึง   วสัดุ อุปกรณ์ต่างๆ ที�มีมูลค่าและคุม้ค่าต่อการนาํไปแปรสภาพเพื�อนาํกลบัมาใชใ้หม่    
 เช่น  กลุ่มพลาสติก        ขวดนํ�าเกลือ  ขวดนํ�าดื�ม  พลาสติกแขง็ต่างๆ กระดาษ โลหะ แกว้ พลาสติก ซึ�งสมารถนากลบัมาใช้
ใหม่ได ้ กลุ่มโลหะ      กระป๋องนม  กระป่องนํ�าอดัลม  กลุ่มกระกระดาษ         กล่องนม  กล่องผลไม ้ กระดาษที�ใชแ้ลว้ 
 
หนา้(ที�ไม่ใชผ้ลตรวจต่างๆหรือชื�อขอ้มูลผูป่้วย) กระดาษลงั   หนงัสือพิมพ ์หรือวารสารต่างๆ   และ เอกสารผูป่้วยที�ยอ่ย
ทาํลายแลว้  ไดแ้ก่ 
( ขอ้มูลส่วนตวัผูป่้วย ขอ้มูลการรักษา ขอ้มูลสาํคญัต่างๆ ของโรงพยาบาลที�หา้มเผยแพร่หรือเปิดเผย สาํเนาเวชระเบียน  
ประวติัการรักษาพยาบาล  sticker ชื�อผูป่้วย  สาํเนาบตัรประชาชน   ผลการตรวจต่างๆ ขอ้มูลทางการเงิน  ประวติัพนกังาน
หรือประวติัผูป่้วย เอกสารนโยบายหรือเอกสารขอ้ปฎิบติัต่างๆ ที�ยอ่ยทาํลายแลว้  )  เป็นตน้ 
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.�.  ขยะติดเชื�อ   หมายถึง ขยะทางการแพทยซึ์�งมีเหตุอนัควรใหส้งสัยวา่มีหรืออาจมีเชื�อโรค ขยะที�สัมผสัหรือสงสัยวา่ได้
สัมผสักบัเลือดหรือส่วนประกอบของเลือด และอุปกรณ์ที�ดูแลผูป่้วยโรคติดเชื�อทั�งหมด ( air borne และโรคอุบติัใหม่   เช่น  
วณัโรค  หดั อีสุกใส   Mers  -  cov   ซาร์    อีโบลา   เป็นตน้ ) 
                  
.�. .� ขยะติดเชื�อไม่มีคม หมายถึง วสัดุอุปกรณ์ต่างๆ ไม่มีคมมีการปนเปื� อนหรือสัมผสัสารคดัหลั�งของผูป่้วย  
เช่น สัมผสัเลือด  เสมหะ  ปัสสาวะ  อุจจาระ  รวมถึงชิ�นเนื�อ  เนื�อเยื�อ  อาหารเลี�ยงเชื�อ  เช่น  หวั probe วดัอุณหภูมิทางหู  ขวด
ดูดเสมหะ  สิ�งคดัหลั�งทุกชนิดจากหอ้งปฏิบติัการพยาธิ   อวยัวะที�ไดจ้ากการทาํหัตถการต่าง ๆ ขยะจากหอ้งตรวจปฏิบติัการ  
การตรวจศพ  ซากสัตวท์ดลอง รวมทั�งวสัดุที�สัมผสัระหวา่งทาหตัถการและการตรวจนั�น ๆ 
      2.1.3.2 ขยะติดเชื�อมีคม  วสัดุอุปกรณ์ต่างๆที�มีคมซึ�งสัมผสัสารคดัหลั�งของผูป่้วย  เช่น เขม็ฉีดยาที�ใชก้บัผูป่้วย 
ใบมีดที�ใชท้าํหตัถการ  syringe ติดกบัเขม็หลงัจากสัมผสัสิ�งคดัหลั�ง  เขม็ที�สัมผสัสิ�งคดัหลั�ง   set  iv  set .ให้เลือด  ขวดวคัซีน
ต่างๆ สไลด ์แผน่กระจกปิดสไลด์ เครื�องมือที�แหลมคมต่าง ๆ ที�ใชก้บัผูป่้วยแลว้ 
      
.�. .  ติดเชื�อที�เป็นของเหลวหรือสารคดัหลั�ง  ของเหลวที�ออกจากร่างกายผูป่้วย  เช่น   ปัสสาวะ  นํ�าเลือด   นํ�า
ออกจากกระเพาะอาหาร    เลือด ส่วนประกอบของเลือด  อุจจาระ นํ�าไขสันหลงั เสมหะ สารคดัหลั�งต่าง ๆยกเวน้เหงื�อ 
        
.�.% ขยะอนัตราย  วสัดุอุปกรณ์ต่างๆที�ไม่มีคม  ซึ�งมีอนัตรายต่อมนุษยแ์ละสิ�งแวดลอ้มตอ้งการวิธีการทาํลายพิเศษ  
ไดแ้ก่สารเคมี   สารพิษ   สารติดไฟ หรือสารที�ทาํให้เกิดระเบิดได ้ ยาหมดอาย ุ ขวดยาต่างๆ ถ่านไฟฉาย  แบตเตอรี�   กระป๋อง
สเปรย ์   ขวดนํ�ายาต่างๆ  หลอดฟลูออเรสเซนต ์ สารเคมีที�จดัเป็นกลุ่มยาควบคุมพิเศษ (50 รายการ ) ขวดใส่ยาเคมีบาบดั 
นํ�ายา และสารเคมีจากหอ้งปฏิบติัการและจากหอผูป่้วย รวมทั�งยาที�หมดอาย ุ 
     
.�.%.�  ขยะอนัตรายมีคม   วสัดุอุปกรณ์ต่างๆที�มีคม  ซึ�งมีอนัตรายต่อมนุษยแ์ละสิ�งแวดลอ้มตอ้งการวิธีการทาํลาย
พิเศษสารพิษ   สารติดไฟ  ไดแ้ก่  vial / ampule ยาต่างๆที�ใชแ้ลว้  เขม็เตรียมยาต่างๆ  
     
.
 อุปกรณ์ 


.
.�   ขยะทั�วไป   (ขยะทั�วไปไม่มีคม    ขยะทั�วไปมีคม ) 
                
.
.�.�  ขยะทั�วไปไม่มีคม  อุปกรณ์ 
                 - ถงัมีฝาปิดมิดชิด 
                 -สติfกเกอร์ สีเขียวติดบนถงั     
                 - ถุงสีดาํ 
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.
.�.
   ขยะทั�วไปมีคม 
                 - ถงัแขง็แรงไม่แทงทะลุและมีฝาปิดมิดชิด 
 
          
.
.
 ขยะรีไซเคิล   
               - ถงัมีฝาปิดมิดชิด 
              -สติfกเกอร์ สีเหลืองลูกศรวงไปมาติดบนถงั     
               - ถุงสีขาว 


.
.  ขยะติดเชื�อ (ขยะติดเชื�อไม่มีคม   ขยะติดเชื�อมีคม    ติดเชื�อที�เป็นของเหลว ) 
                 
.
. .� ขยะติดเชื�อไม่มีคม    
                - ถงัมีฝาปิดมิดชิด 
                -สติfกเกอร์ สีแดงติดบนถงั     
               - ถุงสีแดง 
                   
.
. .
 ขยะติดเชื�อมีคม   
                  - ถงัแขง็แรงไม่แทงทะลุและมีฝาปิดมิดชิดและมีที�หยดึ 
                 
.
. .  ติดเชื�อที�เป็นของเหลว  

        - อ่างซกัโครก 
         - อ่างเทสิ�งคดัหลั�ง 

           
.
.% ขยะอนัตราย 
               
.
.%.� ขยะอนัตรายไม่มีคม     
                - ถงัมีฝาปิดมิดชิด 
                - สติfกเกอร์ สีเหืองมีหวักะโหลกติดบนถงั     
                - ถุงสีเทา 
 ชั�น 
               
.
.%.
  ขยะอนัตรายมีคม   
             - ถงัแขง็แรงไม่แทงทะลุและมีฝาปิดมิดชิดและมีที�ยดึ 
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        การคัดแยกขยะในโรงพยาบาลมี  B  ประเภท   
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.   อุปกรณ์สาํหรับพนกังานเก็บขยะ 

         
. .�  ชุด PPE     ในการเก็บขยะทั�วไป       ขยะรีไซเคิล      ไดแ้ก่    mask  ถุงมือ  

       
. .
   ชุด PPE  ในการเก็บขยะติดเชื�อและขยะอนัตราย      ไดแ้ก่   หมวก    mask    แว่นกนัตา  

                          (กรณีเสี�ยงต่อสารนํ�ากระเด็นเขา้ตา ) ถุงมือยางหนา   เอี�ยมกนันํ�า    รองเทา้บู๊ท  

       
. .   อุปกรณ์ในการใส่ขยะขณะเคลื�อนยา้ยของแต่ประเภท ไดแ้ก่  

ขยะทั�วไป           ถงัใหญ่ปิดมิดชิดติดป้ายถงัขยะทั�วไป      

ขยะติดเชื�อ          ถงัใหญ่มีฝาปิดมิดชิด ติดป้ายขยะติดเชื�อ      

  

C.วิธีการปฏิบัติงาน     

หลกัการบริหารจดัการกบัขยะในโรงพยาบาล  เพื�อป้องกนัการแพร่กระจายของเชื�อก่อนออกไปสู่ภายนอก

โรงพยาบาล   

มีหลกัสาํคญั ดงันี�  

 .�   การคดัแยกขยะ               ตั�งแต่บนหอผูป่้วย หรือจุดที�เริ�มผลิตขยะ 

 .
   การรวบรวมขยะ                            ใหมี้ที�เก็บขยะเฉพาะแต่ละชนิด 

3.3  การขนยา้ยขยะ                             เป็นไปอยา่งรวดเร็วและมิดชิด 

 .%   การจดัเก็บและพกัขยะแต่ละประเภท                     จดัเก็บถูกตอ้งไดม้าตรฐาน 
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3.1   การคัดแยกขยะใส่ภาชนะถูกต้องในโรงพยาบาล 

ประเภทขยะ วิธีการแยกขยะและอุปกรณ์ที$ใช้ สัญลกัษณ์  

�.ขยะทั�วไป 
    �.� ขยะทั�วไป ไม่มีคม     เช่น เศษอาหาร  เปลือกผลไม ้ 

กล่องโฟม  ขยะจากเฉพาะห้องนํ�าพนกังาน  ขยะมาจาก

สาํนกังาน หอพกั บริเวณสาธารณะ  ขยะจากโรงอาหาร 

ประเภทขยะ 

 
- ทิ�งในถงัขยะติดสติfกเกอร์ขยะ
ทั�วไปภายในรองรับขยะดว้ย
ถุงพลาสติกสีดาํ 
 
 
 
วิธีการแยกขยะและอุปกรณ์ที$ใช้ 

1.ขยะทั�วไป 

          
 
 
สัญลกัษณ์ 


.ขยะติดเชื�อ 
     
.� ขยะติดเชื�อไม่มีคม 
           -ชิ�นเนื�อจากการผา่ตดั สาํลี ผา้ก๊อซจาการทาํแผล 
           -ถุงใส่เลือด  disposable     syring  ที�เปื� อนเลือดผูป่้วย 
           -ชิ�นส่วนร่างกายมนุษย ์จากการผา่ตดั 
           -รกเด็กเกิดใหม่ 

 
- ทิ�งในถงัขยะติดสติfกเกอร์ขยะ
ติดเชื�อภายในรองรับขยะดว้ย
ถุงพลาสติกสีแดง 
 
 
 
 


.ขยะติดเชื�อ 
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 .ขยะอนัตราย 
     .�  ขยะอนัตราย เช่น 

- ยาหมดอายุ    
- สารเคมีจากห้องปฏิบติัการ 

 - ขวดและอุปกรณ์เคมีบาํบดั  - ขยะปนเปื� อนรังสี 
 - ขวดกระป๋องเคมีภณัฑ ์   
               - แบตเตอรี�   - ถ่านไฟฉาย  

 
-ทิ�งในถงัขยะติดสติfกเกอร์ขยะ
อนัตรายภายในรองรับขยะดว้ย
ถุงพลาสติกสีเทา   
  ชั�น 
 
  
 
 

 .ขยะอนัตราย 
  

          

%.ขยะรีไซเคิล 
ขยะที�สามารถหมุนเวียนมาใชใ้หม่ 

4.1 ขยะที�สามารถหมุนเวียนมาใชใ้หม่ 
ขยะ(อลูมิเนียม) ที�สามารถหมุนเวียนมาใชท้าํเฉพาะ
ขาเทียม 

4.2 เอกสารที�มีการย่อยทาํลายแลว้ 
เช่น เอกสารขอ้มูลโรงพยาบาล   
ชื�อผูป่้วย หรือผลตรวจตางๆ ที�ยอ่ยทาํลายแลว้ 

 
-ทิ�งถงัขยะติดสติfกเกอร์ขยะรี
ไซเคิลภายในรองรับขยะดว้ย
ถุงพลาสติกสีขาว 
-ทิ�งถงัขยะติดสติfกเกอร์ขยะรี
ไซเคิลภายในรองรับขยะดว้ย
ถุงพลาสติกสีขาว 
-ทิ�งใส่ภาชนะ แกว้หรือกล่องที�
จดัเตรียมไว ้
 
 
 
 
 

%.ขยะรีไซเคิล 
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�. ขยะมีคม   ไดแ้ก่ 
 -ขยะทั�วไปมีคม  
     เช่น  เศษแกว้แตก  คดัเตอร์ 
-ขยะอนัตรายมีคม   
     เช่น  เขม็เตรียมยาต่างๆ 
-ขยะติดเชื�อมีคม เช่น เขม็ทุกชนิด ใบมีดscalp vein เป็นตน้ 

-ทิ�งในถงัที�รองรับแขง็แรงมีฝา
ปิดมิดชิด 
 ที�มีที�ยดึ 

 

�. ขยะติดเชื�อที�เป็นของเหลว 
 เช่น  สิ�งคดัหลั�งของผูป่้วย  เลือด หนอง  ปัสสาวะ อุจจาระ 

 
-ทิ�งในชกัโครก /โถส้วม และกด
นํ�า 
-  ครั� ง 

 

  หมายเหตุ   การนาํขยะใส่ถุง ใส่ไม่เกิน   
/    มดัถุงปากถุงใหแ้น่น 

                     กรณีใส่ถงัไม่เกิน   ¾   ของถงั  ปิดปากถงัให้แน่นสนิทและใส่ถุงและมดัปากถุงใหแ้น่น 

C.H  การรวบรวม   

       เมื�อขยะใส่ถุง ใส่ไม่เกิน 
/    มดัถุงปากถุงใหแ้น่น กรณีใส่ถงัไม่เกิน   ¾   ของถงั  ปิดปากถงัใหแ้น่นสนิทและใส่ถุงและ

มดัปากถุงใหแ้น่น ตรวจสอบการรั�วซึมและใส่ในถงัที�เตรียมไวเ้พื�อการขนยา้ย  

-ขยะอนัตรายหกหล่น ใหบุ้คลากรใชอุ้ปกรณ์ชุดทาํความสะอาดสารเคมี (Protocol of Spill kit  )  
-กรณีติดเชื�อหกเรี�ยลาด ใหพ้นกังานใชค้ีมเหลก็หรือหยบิดว้ยถุงมือยางหนา เก็บมูลฝอยติดเชื�อใส่ในถุงขยะติดเชื�อ 

และทาํความสะอาดพื�นโดยเช็ดคราบสกปรกออกให้มากที�สุดดว้ยกระดาษหรือผา้ ทิ�งกระดาษหรือผา้ในถงัขยะติดเชื�อ แลว้ฉีด
นํ�ายาฆ่าเชื�อไว ้    นาที เช็ดใหแ้หง้และทาํความสะอาดตามปกติ  
 3.3. การเคลื$อนย้ายขยะ  
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              3.3.1 พนกังาน สวมอุปกรณ์ป้องกนั ไดแ้ก่ ถุงมือยางหนา หมวกคลุม ผา้ปิดปากและจมูก ผา้ยางกนัเปื� อน รอง
เทา้บู๊ท ตลอดเวลาขณะปฏิบติังาน  
           3.3.2  ตรวจสอบการรั�วซึม/แตกของถุงมูลฝอยก่อนขนยา้ย ถา้พบใหใ้ส่ถุงสีตามประเภทขยะนั�นๆ ซ้อน แลว้มดัปาก
ถุง  
            3.3.3 เทคนิคการขนยา้ย  
        3.3.3.1 การขนยา้ยใหจ้บัถุงบริเวณที�มดั ยกใหห่้างจากตวัพอควร ไม่อุม้ ลากหรือโยนถุงขยะมูลฝอย  
ใส่รถขนยา้ยตามเส้นทางมายงัอาคารพกัขยะมูลฝอย 
        3.3.3.2 ขยะมีคม  ตรวจสอบการปิดขอฝาถงัใหแ้น่นสนิท และใส่ถุงแดง อีกชั�นมดัปากถุงใหแ้น่นสนิท และ
ยกใส่ภาชนะบรรจุที�รถขนยา้ย  
            

  3.3.4    เวลาเก็บขนยา้ยขยะ  
      3.3.4.1  พนกังานขนยา้ยขยะภายในโรงพยาบาล เวลา 07.00 -08.00 น. และ 13.00 – 14.00  และ 16.00 -
17.00 น. ตามเส้นทางที�กาํหนด 
       3.3.4.2  เทศบาลกระบี�เก็บขนขยะทั�วไปทุกวนั  
       3.3.4 .3 บริษทัเอกชน  
                      -ขยะติดเชื�อและขยะอนัตราย  มีการรับไปกาํจดั  สัปดาห์ละ 2 ครั� ง วนัจนัทร์  วนัศุกร์ เวลาประมาน  14.00 น.   
รถขนขยะทุกคนัเป็นรถที�ปิดและมีที�ควบคุมอุหภูมิ  

       -ขยะรีไซเคิล รับทุกสัปดาห์ และทุกครั� งเมื�อปริมาณขยะมีปริมาณมาก 

C.B  การรวบรวมพกัขยะมูลฝอย ถูกพกัไวที้�หอ้งพกัขยะมูลฝอย มีการจดัเก็บไวเ้ป็นสัดส่วนแยกขยะแต่ละ

ประเภทชดัเจน เช่น ห้องเก็บขยะทั�วไป   หอ้งเก็บขยะติดเชื�อ ขยะอนัตราย ภายในมีราง / ท่อระบายนํ4าทิ4งเชื$อมระบบ

บําบัดนํ4าเสีย  มีการควบคุมอุณหภูมิ ไม่เกิน  
� องศาเซลเซียส มีการบนัทึกประจาํวนั หอ้งขยะมีการทาํความสะอาดทุก

วนัและทุกครั� งที�สกปรก  และมีรถขนขยะของบริษทัเอกชนเขา้มารับสองครั� งต่อสัปดาห์ 
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C.Kเส้นทางการขนย้ายขยะ                                                                                                                        

 
B.  ข้อควรระวัง/ข้อเสนอแนะ 

  ในการขนส่งขยะตอ้งขนส่งตามเส้นทางที�กาํหนด    กรณีกดลิฟต ์หรือเปิดประตูตอ้งถอดถุงมือขา้งที�เปิด หรือ

ใชอุ้ปกรณ์ช่วยในกดลิฟต ์ หรืใชเ้ทคนิคในการเปิด    และกรณีบุคลากรเสร็จจากขั�นตอนการขนส่งขยะ ตอ้งถอดชุด

อุปกรณ์และการลา้งมือถูกตอ้งตามมาตรฐาน เพื�อป้องกนัการติดเชื�อและการแพร่กระจายเชื�อ 

 5. เอกสารอ้างองิ 

- พ.ร.บ การสาธารณสุข ( 2535) .พ.ร.บ  การสาธารณุข(ฉบบัที� ๒ ) พ.ศ. 2550  ความหมายของขยะมูลฝอย        

- สาํนกัอนามยัสิ�งแวดลอ้ม กรมอนามยั   กระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัปรับปรุง ) ตุลาคม 
��v คู่มือ มาตรฐาน

การสุขาภิบาลและความปลอดภยัในโรงพยาบาล 

- สาํนกัอนามยัสิ�งแวดลอ้ม กรมอนามยั   กระทรวงสาธารณสุข.คู่มือแนวทางการพฒันาสถานบริการ

สาธารณสุขใหไ้ดม้าตฐาน ดา้นการจดัการมูลฝอยติดเชื�อ , 2552  
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